Situacion

de la Region

Escuelas sin cumplir la ley que prohibe la venta de comida chatarra
Estudiantes sanos y bien alimentados aprenden mejor y tienen mas
probabilidades de llevar vidas saludables y plenas. El Estado mexicano, debe
garantizar escuelas saludables por un futuro saludable para toda la infancia.
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Escuelas reportadas

91% 70% 12%

venden bebidas venden refrescos cuentan con bebederos
azucaradas o dispensadores

97% 16%

de la venta es ofrecen cereales
de comida chatarra integrales

85% 28%
presentan venta externa ofrecen frutas
de comida chatarra y verduras

8% 16%

cuenta con un ofrecen semillas
comité de vigilancia

9 de cada 10 escuelas venden productos chatarra
que estan prohibidos en la ley porque se
asocian a déficit de atencion, obesidad y diabetes.

)

Testimonio recibido:
Porque a la directora le
conviene permitir los dulces
porque es mas econémicoy
obtienen mas ganancias, es
muy triste escuchar que les
dicen a los niflos que es
obligatorio comprar porque

l J venden en los salones.
- (MADRE DE FAMILIA, CIUDAD DE MEXICO)
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Situacion

de la Region

Escuelas sin cumplir la ley que prohibe la venta de comida chatarra
Toda accidén dentro de la escuela debe ser un acto educativo, incluyendo la
alimentacion. El Estado debe garantizar el derecho a la alimentacién adecuada en
las escuelas como una prioridad por encima de cualquier interés publico y privado.
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Reportes recibidos Escuelas reportadas

92% 80% 17%

venden bebidas venden refrescos cuentan con bebederos
azucaradas o dispensadores

96% 10%

de la venta es ofrecen cereales
de comida chatarra integrales

77% 18%

presentan venta externa ofrecen frutas

de comida chatarra BBQBB y verduras
3% LCOHMEBO[ " n%

cuenta con un ofrecen semillas
comité de vigilancia

Solo 1 de cada 10 escuelas tienen acceso a alimentos
saludables y agua potable, ademas no cuentan
con un comité que vigile la aplicacién de la ley.

Testimonio recibido:

La directiva consigue recursos...
y nadie esta dispuesto a hacer
el trabajo que implica tener

ESTE alimentos saludables, es mas
Puebla , ‘ facil comprar e ir a vender.
Veracruz

Tlaxcala A Solo afectan la salud de nuestros
Hidalgo hijosy los padres no estamos ahi

para controlar lo que compran
(MADRE DE FAMILIA, VERACRUZ)
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Situacion

de la Region

Escuelas sin cumplir la ley que prohibe la venta de comida chatarra
Es urgente cumplir con la ley para transformar los entornos alimentarios en las
escuelas en saludables, y asi, evitar que ninas, niNos y adolescentes vivan con
sobrepeso, obesidad y diabetes en su vida adulta.
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Reportes recibidos CICLO ESCOLAR 2022-2023 Escuelas reportadas

93% 82% 15%

venden bebidas venden refrescos cuentan con bebederos
azucaradas o dispensadores

96% 1%

de la venta es ofrecen cereales
de comida chatarra integrales

75% 24%

presentan venta externa ofrecen frutas

de comida chatarra BBQBB y verduras
% OB - 9%

cuenta con un ofrecen semillas
comité de vigilancia

9 de cada 10 escuelas venden comida chatarra
y bebidas azucaradas poniendo en riesgo dia a dia
la salud de nifas y nifios

Testimonio recibido:

A la direccién escolar y
autoridades no les interesa
vender comida chatarra, Pepsi,
Sabritas, Barcel, Gamesa y

SUROESTE frituras a granel; en la escuela

Guerrero

Osixaca hay muchos nifios con obesidad
Chiapas y el Istmo de Tehuantepec es la
cuspide de la diabetes
(MADRE DE FAMILIA, OAXACA)
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Situacion

de la Region

Escuelas sin cumplir la ley que prohibe la venta de comida chatarra
Cada hora que pasan ninas y ninos en la escuela debe influir positivamente en
la nutricidn y aprendizaje. En cambio, las escuelas de la regién vulneran los
derechos de la infancia, al no cumplir con la ley.
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Reportes recibidos

91%
venden bebidas
azucaradas
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98%
de la venta es
de comida chatarra

73%
presentan venta externa
de comida chatarra

2%

cuenta con un

84%

venden refrescos
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Escuelas reportadas

19%
cuentan con bebederos
o dispensadores

6%
ofrecen cereales
integrales

8%
ofrecen frutas
y verduras

5%

ofrecen semillas

comité de vigilancia

8 de cada 10 escuelas venden refrescos
y NO tienen acceso a agua potable

)

SURESR
Tabasco

Campeche
Quintana Roo
Yucatan

Testimonio recibido:

La directora y maestros se
organizan para recaudar
dinero para mejoras de la
escuela... y fuera de ella hay
una sefiora que pone una
mesa repleta de dulcesy
bebidas gaseosas para vender
(MADRE DE FAMILIA, TABASCO)
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