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/ X de garantizar entornos escolares

‘"" \ }% saludables, seguros y sostenibles

Obesidad infantil en México:
Un problema muy grave de salud
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México ocupa uno de los 1de cada 2 nifias y nifos
primeros lugares en obesidad lggnc:::rz e:;::la(r’ebse;;? d\g\ﬁ desarrollara diabetes en la
infantil en el mundo pesoy edad adulta’
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El costo para combatir la obesidad en
México asciende a 1.3 billones de pesos,
el equivalente al 5.3% del PIB nacional’

Alto a las escuelas promotoras
de obesidad infantil
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| en una jornada escolar, provenientes de
| productos chatarra, suficiente para que
| aumenten varios kilos al afo®

El consumo habitual de comida chatarra aumenta

el riesgo de sobrepeso, obesidad y diabetes,
debilitando al sistema inmune frente a virus y bacterias.



Las escuelas deben y pueden ser
entornos saludables, seguros y ESCUELNS SN
sostenibles, en ellas se construye el futuro

Hoy mds que nunca, resulta necesario fomentar entornos escolares saludables, seguros y
sostenibles, o cual corresponde con los derechos de nifias, niflos y adolescentes. La iniciativa de
reforma a la Ley General de Educacion abre el camino a un circulo virtuoso porque contempla:

Fortalecimiento y cumplimiento
de los Lineamientos de alimentos
y bebidas en escuelas

Asignacién de recursos Prohibicién de publicidad

suficientes para aplicar y venta de productos
las acciones chatarra en las escuelas

Fomento a principios de
progresividad y
sostenibilidad, libres de
conflicto de interés y con
garantia de derechos

Disposicion de
alimentos naturales y
de temporada con
productores locales

Disposicién de agua
potable, segura y de
calidad en las escuelas

Reduccién del uso de
pldasticos y desperdicio
de alimentos

Fomento a la integracién de S S Fomento a la practica diaria de
programas de educacién y OSTEN|B\.E actividad fisica, juego activo y
orientacién nutricional ejercicio en las escuelas

jExijamos escuelas saludables,
seguras y sostenibles!

Aprobar la iniciativa contribuird al combate a la
obesidad infantil y a las graves complicaciones
econdmicas y de salud que de ésta derivan.

@ mi escuela REG:M

EL PODER DEL CONSUMIDOR saludable.org Red por los Derechos

de la Infancia en México
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